SEHBERATUNG bei STICKLER OPTIK erleben:

Ihre Augen begleiten Sie ein ganzes Leben und Lebensqualitat beginnt mit gutem
Sehen!

Das Leben ist voller faszinierender Eindriicke. Etwa 90 % davon nehmen wir mit
unseren Augen auf. Daher ist gutes Sehen als wesentlicher Teil der Lebensqualitat
genau so wichtig, wie die regelmaflige Uberprifung der Sehfahigkeiten bei uns.

Unterschiedliche Situationen stellen unterschiedliche Anforderungen an unsere Augen.
Entsprechend vielfaltig sind die Tests, mit denen wir lhre verschiedenen Sehleistungen
priufen kdnnen.

Das Sehvermdgen verandert sich oft schleichend. Diese Veranderung wird selbst nur
sehr langsam wahrgenommen. So sagt fast jeder dritte Autofahrer, dass er nicht mehr
optimal sieht, obwonhl jeder beim Erwerb des Flihrerscheins einen Sehtest absolviert hat.
Eine kurze und einfache Prifung der Sehscharfe in regelmaligem Abstand bringt da
schnell Klarheit.

Auch das Farbensehen kénnen wir Uberprifen. Ein optimales Farbsehvermdégen ist in
vielen Berufen von grofter Bedeutung. So zum Beispiel fur Fotografen, Grafiker oder
Piloten.

Um im StralRenverkehr oder beim Sport Entfernungen richtig einschatzen zu kénnen, ist
raumliches Sehen von groRer Bedeutung. Auch hier gibt der Gang zu uns Aufschluf3.

Viele Menschen ab etwa Mitte 40 kennen das Geflihl: die Arme werden beim Zeitung-
lesen ,zu kurz®. Das ist eine vollig normale Entwicklung. Mit einer Lesebrille oder
Gleitsichtbrille von uns wird das Lesen wieder zum Genul}.

Fur Sicherheit und Lebensqualitat: lassen Sie lhre Sehstarke regelmafig bei uns
priifen.

Wie gesagt: Sehschwachen entwickeln sich schleichend und werden von den
Betroffenen erst viel spater wahrgenommen. Erste Anzeichen dafur kdnnen
Kopfschmerzen, mide Augen und Unkonzentriertheit sein. Um dies zu vermeiden,
sollten Sie lhre Sehfahigkeit regelmafkig — am besten alle zwei Jahre — von uns
untersuchen lassen.

Wir haben hierfiir fachkundiges Personal und in der Regel keine Wartezeiten.
Hier sehen Sie auf einen Blick, welche Sehpriifungen wir anbieten.

Fihrerscheinsehtest: Der Flihrerscheinsehtest ist gesetzliche Voraussetzung fir die
Fahrprifung. Wir sind eine amtlich anerkannte Flihrerschein-Sehtest-Stelle.

Sehscharfenmessung: Hierbei ermitteln wir exakt lhre aktuelle Sehleistung.

Messen von Fehlsichtigkeit: Ausfihrliche Augenglasbestimmung nach objektiven und
subjektiven Kriterien mit dem Einsatz modernster Technik.

Nasehvermdgen: Wir prufen lhre Fahigkeit, im Nahbereich scharf zu sehen. So zum



Beispiel bei Lesen, am Computer oder bei Handarbeiten.

Farbensehen: Beurteilt wird lhre individuelle Farbwahrnehmung. Wir ermitteln
zusatzlich, ob Sie einzelne Farben schlechter erkennen kénnen.

Raumliches Sehen: Raumliches Sehen setzt die gleichwertige Wahrnehmung eines
Gegenstandes mit beiden Augen voraus. Nur so kénnen Sie dreidimensional sehen.
Weniger bekannt ist die Tatsache, dass die meisten visuellen Probleme ihre Ursache in
einer unzureichenden Koordinationsfahigkeit der beiden Augen haben. So gut die
Einzelaugen flr sich auch funktionieren mégen - wenn sie kein gutes Team bilden,
lassen visuelle Wahrnehmungsstérungen meist nicht lange auf sich warten. Bei fast
allen Reihensehtests, die gewissermallen serienmafdig durchgefuhrt werden, wird nur
die Sehscharfe der Einzelaugen bewertet, funktionelle Stérungen der Beidaugigkeit
bleiben in der Regel unerkannt und so entsteht haufig der falsche Eindruck, die
Sehleistung sei in bester Ordnung. Darum Uberprufen wir das Zusammenspiel lhrer
beiden Augen!

Screening - Untersuchungen: Der Amsler-Test pruft die Makulafunktion. Die Makula
ist die Stelle des scharfsten Sehens auf der Netzhaut.

Auffalligkeiten bei diesem Test sind Hinweise auf krankhafte Veranderungen der
Netzhaut. In diesem Fall empfehlen wir lhnen umgehend lhren Augenarzt zu einer
Untersuchung des Augenhintergrundes aufzusuchen.

Wenn Sie Uber diese und andere Sehfunktionen mehr erfahren wollen, fragen Sie uns.
Wir sind fur Sie da !
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